
نام و نام خانوادگی:
نام آزمون: روانشناسی درس 5 تا 8

زمان برگزاری: 30 دقیقه

هم مسیر

پدر مینا قصد دارد شهر جدیدی را برای سکونت خود و خانواده‌اش انتخاب کند. کدام گزینۀ زیر تصمیم پدر مینا را براساس اولویت و اهمیت
تصمیم‌گیری نشان‌ می‌دهد؟

الف( مهم و ساده                                             ب( مهم و پیچیده
ج( معمولی و ساده                                             د( معمولی و پیچیده

0.5

1

کدام یک از موارد زیر مربوط به انگیزۀ درونی است؟
الف( انجام دادن تکالیف برای شرکت در فعالیت ورزشی                                             ب( تمیز کردن اتاق برای رفتن به سینما

ج( مطالعۀ بیشتر کتاب‌های روان‌شناسی به دلیل علاقه به روان‌شناسی                             د( درس خواندن برای دریافت نمرۀ 

0.5

2

۲۰

جمله‌های زیر را با کلمۀ مناسب کامل کنید. 3

0.5»عبادت و توکل به خدا« یکی از راه‌های  .................. تأثیر مذهب بر سلامت است.

0.5عاملی که ما را به حرکت وا می‌دارد، به سوی رفتار معین سوق می‌دهد  .................. می‌گویند.

هر یک از عبارت‌های زیر مربوط به کدام یک از نمونه‌های مقابله ناسازگارانه یا سازگارانه است؟
الف( سعید بعد از شکست تیم محبوبش رفتارهای تکانشی و بدون فکر و تأمل انجام می‌دهد.

ب( حمید بعد از افت تحصیلی از معلم و مشاور مدرسه برای پیشرفت تحصیلی خود، راهنمایی خواست.
0.5

4

0.5اولین مرحلۀ حل مسئله را نام ببرید. 5

1سبک زندگی یعنی چه؟ 6

0.5تلاش فرد برای از بین بردن فشار روانی یا به حداقل رساندن و تحمل آن را چه می‌نامند؟ 7

در نمونه‌های زیر نوع عوامل نگرشی را مشخص کنید. 8

0.5علی می‌گوید: من حافظۀ خوبی دارم ولی نام معلم پایه اول ابتدایی خود را فراموش کرده‌ام.

0.5پیروزی رزمندگان اسلام در جنگ تحمیلی با وجود تنگناهای اقتصادی.

0.5فرد را از بیراهه رفتن و اتلاف منابع انرژی خود مصون می‌دارد.

روایت شده است که، شیخ الرئیس ابوعلی سینا هر زمان بعد از تلاش زیاد قادر به حل مسئلۀ پیچیده‌ای نبود، از کدام یک از عوامل مؤثر بر حل
مسئله استفاده می‌کرد؟

0.5
9

1.5سه مورد از ویژگی‌های مسئله را نام ببرید. 10

نوع تعارض را در عبارت‌های زیر مشخص کنید. 11

اعضای خانواده‌ای علاقه دارند تابستان امسال به شهر‌های شمالی و جنوبی سفر کنند. اما به دلیل محدودیت زمانی باید یکی از دو شهر
مورد علاقۀ خود را انتخاب کنند ولی تردید دارند کدام یک را برگزینند.

0.5

0.5فردی که علاقه به خرید یک نوع لباس خاص دارد اما با توجه به قیمت بالا، مجبور به انتخاب لباس دیگری که مطلوبش نیست، می‌شود.

1



هر یک از عبارت‌های ستون اول با کدام یک موارد ستون دوم مرتبط است؟ )یک مورد اضافه است(

ستون دومستون اول

 الف( اتومبیل زیبایی، توجه طراح خودرویی را جلب می‌کند، سپس از روی آن، نمونۀ جدیدی را
طراحی می‌کند.

- خرد کردن  

 ب( معلم کلاس ورزش از پیشنهادهای دانش‌آموزان در اجرای یک مسابقۀ ورزشی شاد استفاده
می‌کند.

- تحلیلی  

- کاهش تفاوت وضعیت موجود با وضعیت ج( فردی برای مطالعۀ یک کتاب دویست صفحه‌ای روزی ده صفحه از آن را مطالعه می‌کند.  
مطلوب

 د( زمانی که فردی برای رسیدن به وزن مطلوب، )از  کیلو به  کیلو( فعالیت مناسب ورزشی
را انتخاب می‌کند.

- شروع از آخر  

- بارش مغزی  
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روانشناسی درس 5 تا 8 هم مسیر


